
FÊTE DE L’ÉPIPHANIE . Mattieu 2, 1-12 
 

 1. Jésus, étant né à Bethléem de Judée, au temps du roi   
Hérode, voici que des mages venus d’Orient arrivèrent à           
Jérusalem. 2. Ils demandèrent : «  Où est le roi des juifs qui 
vient de naître ? » nous avons vu son étoile à l’orient et nous    
sommes venus nous prosterner devant lui. » 3. Entendant cela, le 
roi Hérode fut bouleversé et tout Jérusalem avec lui. 4. Il      
rassembla tous les grands prêtres et les scribes du peuple et   
s’informa auprès d’eux où devait naître le messie. 5. « A Bethléem 
en Judée, lui dirent-ils, car c’est ce qui est écrit par le prophète : 
­ Et toi, Bethléem, tu n’es pas le plus petit des chefs lieux de   

Juda, car c’est de toi que sortira le chef qui fera paître mon   

peuple, Israël. »  
 7. Alors, Hérode fit appeler secrètement les mages, se fit 
préciser par eux quand avait apparu l’étoile. 8. Il les envoya à     
Bethléem, leur disant : «  Allez vous renseigner avec précision sur 
l’enfant et quand vous l’aurez trouvé,  avertissez-moi pour que moi 
aussi, je me prosterne devant lui. »   
 9. Ceux-ci, ayant entendu le roi, marchèrent et voici que   
l’étoile qu’ils avaient vue à l’Orient, les précédait jusqu’à ce qu’elle 
vint s’arrêter au dessus de l’endroit où était l’enfant. 10. A la vue 

de l’étoile, ils éprouvèrent une 
immense joie. 11. Entrant dans la 
maison, ils virent le petit enfant 
avec Marie, sa mère et tombant, 
ils se prosternèrent devant lui 
et ouvrant leurs trésors, ils lui     
apportèrent des présents : or, 
encens et myrrhe.  
 12. Avertis en songe de ne 
pas retourner vers d’Hérode,  
par un autre chemin, ils se reti-
rèrent vers leur pays. Année B 
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Un rameau sortira de la souche de Jessé. Isaïe 11, 1 
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JOUR DE NOËL 
 

Texte biblique Luc 2, 1-14 
 

 Joseph quitta la ville de Nazareth en Galilée pour 
monter en Judée à Bethléem car il était de la       
descendance de David. Il venait se faire inscrire avec 
Marie, son épouse qui était enceinte. Or, pendant 
qu’ils étaient là, arrivèrent les jours où elle devait  
accoucher. Et elle mit au monde son fils premier né. 
 Elle l’emmaillota et le coucha dans une  mangeoire 
car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle 
commune. 

 Dans les environs se 
trouvaient des bergers qui 
passaient la nuit dans les 
champs pour garder les 
troupeaux. L’ange du     
Seigneur s’approcha et 
leur dit : «  Ne craignez 
pas, je viens vous annoncer 
un bonne nouvelle : au-
jourd’hui vous est né un         

sauveur… 
 Et voici qu’une troupe céleste louait Dieu en      
disant : Gloire à Dieu au plus haut des cieux et 
paix sur la terre aux hommes qu’il aime » 

2 

Chant : PRÉPARONS  LES CHEMINS DU SEIGNEUR 
https://www.youtube.com/watch?v=vSkNPTfWfbI 

 
 

PRÉPARONS LES  
CHEMINS DU SEIGNEUR 

RENDONS DROITS  
SES SENTIERS ! 

 
UNE VOIX CRIE AU  

DESERT DE NOS CŒURS 
« CHRIST EST LÀ, 

REGARDEZ ! » 
 
 

1. Voix du prophète annonçant le Royaume 
Dieu cherche en toi les fruits du repentir 

Es-tu la terre où Jésus peut venir ? 
Es-tu cet arbre où l’amour peut grandir ? 

 
 

2. Cri du veilleur dans la nuit de ce monde 
Dieu cherche en toi le soleil de la vie 
Es-tu la lampe qui brûle et qui luit ? 
As-tu le feu  du baptême d’Esprit ? 

 
 

3. Voix du témoin face aux grands de la terre 
Dieu nous prépare une aurore de joie 

Es-tu celui qui révèle un espoir ? 
Es-tu cet homme où le sang dit la foi ? 

 



PREMIÈRE SEMAINE DE L’AVENT 
 

Texte biblique : Marc 13, 33-37 
 Jésus parlait à ses disciples de sa venue : 
« Prenez garde, veillez. Car vous ne savez pas quand 
viendra le moment. Il en est comme d’un homme parti 
en voyage. En quittant sa maison, il a donné tout pou-
voir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail et re-
commandé au  portier de 
veiller.  
 Veillez donc, car vous 
ne savez pas quand le  
maître de la maison re-
viendra : le soir ou à      
minuit, au chant du coq ou 
le matin. Il peut arriver à 
l’improviste et vous trou-
ver endormis. Ce que je 
vous dis là, je le dis à 
tous : veillez ! » 

*** 
 Ce temps de l’Avent est un temps qui nous prépare 

à la venue du Seigneur. Comme des parents attendent 
un enfant à naître, nous espérons la venue du Seigneur 

dans le monde. Comme le gardien de la parabole, les 

disciples de Jésus attendent le retour du maître de la 
maison. Nous sommes des serviteurs, des gardiens 

de ce monde. Dieu en est le maître. 3 14 

Écris ici un extrait de l’Évangile que tu aimes bien : 
 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Invente ici une prière simple sur un des quatre mots-

clés de l’Avent :  JOIE, PAIX, PARDON et FOI. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………... 
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ACTIVITÉ : Boite à lumière de l’Avent 
 
Matériel : deux feuilles A4 de calque assez fort. ciseaux, 
scotch transparent. Feutres, pot en verre, bougie. 
Réalisation :  
 Découper deux bandes de 10,5 cm sur les deux       
longueurs de papier. Les plier en deux afin de faire 4    
carrés de 10,5cm de côté.  
 Décorer chaque face selon son imagination : dessin du 
carnet, élément de décoration de Noël. On peut écrire une 
phrase d’Évangile correspondant à chacune des semaines. 
Coller les deux bandes pliées afin de réaliser une ‘lanterne’. 
Placer la petite bougie dans le pot en verre.  
 Allumer en présence d’un adulte et placer le pot avec 
la bougie allumée dans le cube de papier.  
 

PRIÈRES pour les 4 faces 
1. Seigneur,  

tu peux venir dans ma vie, chaque jour. 
Je t'attends, plein d'espérance.  

2. Seigneur,  
aide-moi à accueillir ta paix. 

Rends droits mes chemins   
pour que je marche vers toi, 

              dans la joie et l'espérance.  
3. Jésus, toi qui es venu apporter la joie à notre monde, 
aide-moi à faire vivre cette joie de ton amour autour de moi!  

4. Seigneur, ouvre mes yeux sur tous les signes que tu me fais. 
Ouvre mon cœur pour qu'il devine ta présence  

chez tous ceux qui m'entourent : ma famille, mes amis...   
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ACTIVITÉ : UNE CRÈCHE  
 

MATÉRIEL : Récupère des tubes de  rouleaux de papier    
toilette ou ‘essuie-tout’, des petits morceaux de tissus, 
papier de couleur, crépon, rubans, perles, coton etc.…     
ciseaux, colle... Et TON IMAGINATION 

 

 Préparer un décor avec une 
boite . le toit un  morceau de 
carton ondulé  (enlever une    
pellicule) , quelques branches 
d’arbres sec ou de sapin, de la 
mousse, des 
cailloux.. 

Les personnages : Á toi d’être créatif. 
Avec des bouchons, du papier, du carton…  
 Fais une photo et envoie à la paroisse 
pour une prochaine exposition. 
 
PRIÈRE : 

Je te salue Marie, pleine de grâce,  
Le Seigneur est avec toi.  

Tu es bénie entre toutes les femmes  
et Jésus le fruit de ton sein est béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu,  
priez pour nous, pauvres pécheurs ,  
maintenant et à l’heure de la mort. 

Amen 

Veillez ! 
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QUATRIEME SEMAINE DE L’AVENT 
 

Texte biblique :Saint Luc 1, 26-38 
 
 L’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville 
de Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille          

accordée en  mariage à 
un homme de la maison 
de David : Joseph. Le 
nom de la jeune fille 
était Marie.  
 L’ange entra chez 
elle et dit : ‘Je te salue, 
comblée de grâce, le 
Seigneur est avec toi’. A 
cette parole, elle fut 

toute bouleversée et elle se  demandait ce que pouvait        
signifier cette salutation. L’ange lui dit alors :« Sois 
sans crainte Marie, car tu as trouvé grâce auprès de 
Dieu. Voici que tu vas  concevoir et enfanter un fils, tu 
lui donneras le nom de Jésus... ».  
 Marie dit à l’ange : ‘Comment cela va-t-il se faire, 
je ne connais pas d’homme ?’ L’ange lui répondit : ’Le 
souffle saint viendra sur toi et la puissance du      
Très-Haut te couvrira d’ombre. C’est pourquoi celui qui 
va naître sera saint et il sera appelé fils de Dieu.’ ... 

En dehors des cadeaux, quelles sont tes attentes dans 
ce temps de l’Avent ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Quelles sont tes espérances pour l’avenir ? 
 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 12 
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DEUXIÈME SEMAINE DE L’AVENT 
 

Texte biblique : Marc 1, 1-8 
 1. Commencement de l’Evangile de Jésus-Christ,  
fils de Dieu. 2. Selon ce qui a été écrit dans Isaïe, le 
prophète : «  Voici, j’envoie mon messager devant toi 
pour préparer ton chemin. 3. Voix de celui qui crie 
dans le désert : préparez les chemins du Seigneur, 
rendez droits ses sentiers ».  

 4. Jean arriva dans le 
désert, proclamant un    
baptême de conversion en 
vue du pardon des péchés. 
5 Tout le pays de Judée et 
tous les habitants de        
Jérusalem se rendaient    
auprès de lui. Ils se          
faisaient baptiser par lui 
dans le Jourdain en    
confessant leurs péchés.  
 6. Jean était vêtu de 
poils de chameau avec une 

ceinture de cuir autour des reins. Il se nourrissait de 
sauterelles et de miel sauvage. 7 Il proclamait :    
« Celui qui est plus fort que moi vient après moi et je 
ne suis pas digne de délier la  courroie de ses sandales. 
 8 Moi, je vous ai baptisés d’eau, mais lui vous    
baptisera dans le souffle saint. » 11 

Quelles sont les belles choses que tu vois dans ta vie, 
dans le quartier, dans l’école ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Quelles sont les belles choses que tu vois dans notre 
pays, dans le monde ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 



ACTIVITÉ  
 
Faire plusieurs cartes de 
vœux avec des dessins de ton 
invention .  
Tu les enverras à des           
personnes que tu aimes et 
que tu n’as pas vues depuis 
longtemps, qui sont loin : parrain, marraine, ami, 
grand-père, grand-mère...etc… Tu peux en apporter 
aussi à l’église pour ceux et celles qui sont seul.e.s 
 

PRIÈRE : l’AVENTure avec Jean Baptiste 
 
 Seigneur, Père de toute miséricorde : 
 Jean Baptiste dans le désert appelle à préparer 
ta route, 
 Dans le désert de mon cœur, que souffle le vent  
chaleureux de ton Esprit. 
 Jean-Baptiste invite à la conversion, 
 Que ton Esprit me donne la confiance. 
 Jean-Baptiste plonge dans le Jourdain ceux qui 
viennent à lui, 
 Que ton Esprit d’Aventure me donne l’audace 
d’aller à la rencontre de mon prochain. 
 Jean-Baptiste annonce la venue de Jésus, 
 Que ton Esprit Saint me donne sa paix. 
 Amen  

ACTIVITÉ : Une ‘étoile de neige ‘en papier 
  
Matériel : 5 feuilles de papier A4 ( blanc ou couleur) , 
ciseaux, règle et crayon à papier, scotch transparent,  
ficelle ou ruban. 
Réalisation : Découpez chaque feuille en carré. Pliez en 
4. Faites des repères au crayon tous les 3 cm . tracez en 
laissant 1 cm au milieu :  schéma 1  
 Dépliez. Relevez et collez avec du scotch les pointes 
obtenues, une fois dans un sens, une fois dans l’autre : 
Schéma 2 Constituez l’étoile en assemblant les 5 formes. 
Attachez au ruban et suspendez.  
 
 
 
 
 

PRIÈRE de Bernard de Clairvaux ( extrait) 
  Ô toi, qui que tu sois,  

parmi les bourrasques et les tempêtes,  
ne détourne pas les yeux de l’éclat de 

cet astre : 
regarde l’étoile, appelle Marie. 

Qu’elle ne s’éloigne pas de ton cœur.  
En la suivant, tu ne t’égares pas, 

en la priant tu ne désespères pas .  
Elle te protège, tu ne crains pas ;  

elle te guide, tu ne te lasses pas ;  
elle te favorise, tu aboutis... 7 10 
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TROISIÈME SEMAINE DE L’AVENT 
 

Texte biblique : Saint Jean 1, 6...28 
 Il y eut un homme envoyé de Dieu. Son nom était 
Jean. Il était venu comme témoin pour rendre        
témoignage à la lumière afin que tous croient par lui. 
Il n’était pas la lumière, mais il était là pour lui    
rendre témoignage. 

 Il déclara : «  je ne 
suis pas le messie... 
Je suis  la voix qui 
crie dans le désert : 
aplanissez le chemin 
du         Seigneur. 
 Moi, je vous  baptise 
dans l’eau mais au  
milieu de vous se 
tient celui que vous 
ne connaissez pas. 
C’est lui qui vient 
derrière moi... » 

*** 
 Jean–Baptiste propose de se plonger dans le 

Jourdain en confessant ses péchés. Le désir de 

changer sa vie prépare à accueillir Celui qui vient 
après lui. C’est Jésus qui sera la lumière dont parle 

saint Jean. Jésus vient éclairer nos vies par le     
pardon du Père et la vie nouvelle dans son Esprit. 

Pour te préparer à accueillir Jésus à Noël, écris tes 
projets pour rendre la vie plus belle aujourd’hui ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Qu’est-ce qu’il faudrait faire, selon toi,  pour que le 
monde soit plus humain ? 

 
…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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