
 

Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 
   qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 
   a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
   est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 
   le troisième jour est ressuscité des morts, 
   est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
      d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique,  
   à la communion des saints, à la rémission des péchés,  
   à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen ! 
 

PU : R/ Jésus, Toi qui as promis d’envoyer l’Esprit à ceux qui te prient,  
            Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, voici l’offrande de nos vies.   
 

Temps de l’action de grâce 
 

Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite  
    sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
   comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du Mal. 
 

Communion        

 Temps de l’envoi 
 

Debout ! Nous voulons vivre debout, 
Avec tous ceux qui ne peuvent plus marcher.  
Vivants ! Nous voulons rester vivants,  
Avec tous ceux qui n’ont rien à espérer.  
 

1.Pour franchir les déserts et les murs de silence  
   Nous prendrons la parole contre l’indifférence  
   Solidaires, nous sommes solidaires !  
 

2.Pour libérer nos frères du joug de l’esclavage  
   Nous briserons les chaînes qui ferment les passages  
   Solidaires, nous sommes solidaires !  
 

3.Pour vivre une Église où chaque homme a sa place  
   Nous ouvrirons les portes avec foi et audace  
   Solidaires, nous sommes solidaires !  
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Temps de l’accueil et du rassemblement 
 

Jésus, c’est Toi qui nous rassembles, Tu es là... 
Jésus, Tu nous parles d’alliance, Tu es là... 
Et dans ce pain partagé, Tout ton amour est donné, 
Tu nous envoies pour aimer, Tu es là... 

 

1.Tu nous rejoins sur notre route 
  Avec nos joies et puis nos doutes 
  Tu nous aimes tels que nous sommes 
  Tu marches auprès de tous les hommes 
   Présence dans nos vies... 
 

3.Nos vies rassemblées à ta table 
   Tu donnes ta vie en partage 
    Nos cœurs brûlent de ton amour 
    Unis à ta vie pour toujours 
    Présence aujourd’hui... 

 

Accueil d’Alice et de Basile 
Demande de pardon  
 

Temps de la parole 
Lecture de la lettre de Saint Paul Apôtre aux Éphésiens (2, 4-10),  
 

Frères, Dieu est riche en miséricorde.  
À cause du grand amour dont il nous a aimés,  
   nous qui étions des morts par suite de nos fautes,  
      il nous a donné la vie avec le Christ :  
        c’est bien par grâce que vous êtes sauvés.  
Avec lui, il nous a ressuscités et il nous a fait siéger aux cieux,  
   dans le Christ Jésus.  
Il a voulu ainsi montrer, au long des âges futurs,  
   la richesse surabondante de sa grâce,  
      par sa bonté pour nous dans le Christ Jésus.  
C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés,  
   et par le moyen de la foi.  
Cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu.  
Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en tirer orgueil.  
C’est Dieu qui nous a faits, il nous a créés dans le Christ Jésus,  
   en vue de la réalisation d’œuvres bonnes  
     qu’il a préparées d’avance pour que nous les pratiquions. 



 

Psaume 26 : R/ C’est toi ma lampe, Seigneur mon Dieu, 
                          Éclaire ma ténèbre, Seigneur mon Dieu. (bis) 
 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
De qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
Devant qui tremblerais-je ? 

Qu’une armée vienne camper contre moi 
Mon cœur est sans crainte ; 
Qu’une guerre éclate contre moi, 
J’ai là ma confiance. 

 

Une chose qu’au Seigneur je demande, 
La chose que je cherche, 
C’est d’habiter la maison du Seigneur 
Tous les jours de ma vie. 

 

Corps, métamorphose et éveil du fils de l’homme… 
 

Des cellules de papillon dorment déjà dans la chenille  
La chenille abrite des cellules souches… 
Situés sous l’épiderme de la chenille, des petits sacs contiennent les cellules  
   qui formeront les futurs organes du papillon… 
     qui sont dopées par les hormones pendant la mue… 
Sous l’effet de l’hormone juvénile, la chenille devient chrysalide  
   tandis que les cellules embryonnaires du futur papillon se multiplient…  
     et se différencient pour former le papillon.  
Les cellules souches se différencient en pattes, ailes… 
La métamorphose est totale. 
© Sciences&Vie 
 

 

Acclamation : Parole éternelle du Père, Gloire à toi Jésus Christ…  
                           Parole éternelle du Père, Gloire à toi notre vie…  

 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 17, 1-9) 
 

Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère,  
   et il les fait monter sur une montagne élevée, à l’écart. 
Et il fut métamorphosé devant eux et sa face a brillé comme le soleil,  
Ses vêtements sont devenus blancs comme la lumière.  
Et se firent voir Moïse avec Élie qui s’entretenaient avec lui. 
Prenant la parole, Pierre dit à Jésus :  
   « Seigneur, il est excellent pour nous d’être ici !  
      Si tu le veux, je ferai ici trois tentes,  
      pour toi, une ; pour Moïse, une ; pour Élie, une. » 
Il parlait encore, voici qu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre,  
   et voici que, de la nuée, une voix disait :  
     « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie :  
                                       Écoutez-le ! » 
Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre 
   et furent saisis d’une grande crainte. 

  Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :  
« Debout, n’ayez pas peur ! » 

Levant leurs yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 
En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : 

     « Ne parlez de cette vision à personne,  
           jusqu’à ce que le Fils de l’homme, d’entre les morts,                      
                                      se tienne debout ! » 

 
 


