
 

Paroles & Prière 
au 

Pain de l’Amitié 

 

En cette Journée Mondiale des pauvres le Père Jean-Loup Ducasse m'a demandé si j'acceptais de 

communiquer le témoignage que je donne à ma paroisse de Notre Dame des Anges. Le voici. 

 

Chaque semaine nous rencontrons au Pain de l'Amitié à l'heure du restaurant des 

personnes en grande précarité. Nous sommes trois pour les accueillir : le Père Jean-Loup 

Ducasse, conseiller spirituel de la Société de Saint Vincent de Paul, Michel Hubert et moi-

même, Agnès Begueret, tous deux vincentiens 

Chaque mardi de 11 heures 30 à 14 heures nous recevons une quinzaine d'hommes et 

de femmes blessés par les aléas de la vie. Cet accueil se déroule dans le plus grand respect de 

leur personne et une grande liberté de paroles. Autour d'un café et madeleines ils se sentent 

en confiance, se déchargent s'ils le désirent du poids de leurs misères et fatigue. Ils sont à la 

rue, en squat, en foyer... Après un temps d'écoute nous proposons la lecture d'un Evangile 

(préparé la veille tous les trois) et l'on entre alors dans un temps d'échanges. Les paroles sont 

vives parfois, à la recherche d'explications dans lesquelles Jean-Loup essaye de ramener sans 

cesse à l’observation du texte. Les réactions de chacun se font entendre à neuf, imprévisibles. 

 Moments très riches, souvent inattendus : ces personnes découvrent avec un vrai 

bonheur qu'elles sont aimées. Je vous fais part de quelques paroles entendues au cours de ces 

moments  

« J'ai perdu la foi et pourtant je sens que cela revient,  

je ne pensais pas que j'étais aimé » 

Avant l'hospitalisation de l'un d'entre eux :  

« t'en fais pas je prie pour toi, n'aies pas peur tu n'es pas seul » 

« Dieu c'est comme un aimant qui m'attire à lui » 

« Quand pour moi tout est noir quand je n'en peux plus,  

alors je prie et chaque fois il se produit quelque chose qui me fait du bien,  

c'est une étincelle dans ma vie » 

… 

Nous nous séparons sur un Notre Père et un Salut à Marie avec la bénédiction 

prononcée par Jean-Loup, heureux et enrichis par tous ces échanges. Nous sommes 

convaincus par les paroles de Saint Vincent-de-Paul : « Prenez grand soin de servir les 

pauvres, ils sont nos seigneurs et nos maîtres ». 

- - - - - - - - - 

 
 Au Pain de l’Amitié, association spécialisée créée par la Société de Saint 
Vincent de Paul de Gironde, toute personne dans le besoin trouve un premier 
accueil l’orientant vers les instances correspondant à sa situation. Le repas de 
midi y est servi pour un euro cinquante. On y trouve aussi une épicerie 
solidaire, divers services comme l'apprentissage du français, une consultation 

médicale, et le vestiaire de la conférence locale.  Ces services sont distribués autour d’une cour, au chevet de l’église 
Saint Nicolas, à proximité du presbytère, où logent aussi des sœurs. On y entre par une ruelle privée. Tous les mardis 
est offert à ceux qui veulent un temps appelé « Paroles et Prière, autour d’un petit café ». 


